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〈十字架的道路─復活節之默想〉 
曾思瀚著／吳瑩宜譯 

「於是叫眾人和門徒來，對他們說：『若有人要跟從我，就當捨己，

背起他的十字架來跟從我。』」（可 8:34）對於二十一世紀的西方讀者來

說，《馬可福音》8:34 所蘊涵的經文意義，似乎顯得生疏又遙遠。然而，

這節經文的存在，是超越時空與文化界限的。它要求歷世歷代、各國各

方的讀者，不但理解、領受經文的涵意，並且在經文的實踐上付諸行動。

當我們仔細觀察此節經文的上下文時，我們發現耶穌藉《馬可福音》8:34

明確地提出了跟從耶穌的基督徒，所應具有的兩個重要特質。 

第一、跟從耶穌，就是願意承傳耶穌的使命。 

在《馬可福音》8:31-33 中，彼得誤解了耶穌對於自身使命的說明。

他所預期的耶穌，是猶太人理想中那位得勝的彌賽亞。因此，他攔阻耶

穌預言有關自己的受死與復活。耶穌對於自己身負十字架使命的教導，

與當時猶太人所持有的信仰理念不合，很難被當時祂的門徒們所接受，

更遑論成為今日讀者熟悉又能認同的觀念了。誠然，未必每位基督徒都

將如同耶穌一樣，走上被釘十字架的道路，但耶穌要跟從祂的人明白，

犧牲乃是祂使命的本質。 

藉著此節經文的教導，耶穌要求跟從祂的人仿效祂的樣式，活出捨

己犧牲的生命。如此說來，教會，這個由信徒所組成的群体，也就自然

而然地成為耶穌使命的承傳者，因此，我們說教會是耶穌在地上的身體。 

第二、跟從耶穌，就是願意計算並付上跟從的代價。 

雖然當耶穌教導門徒有關自己的受死與復活時，門徒未必完全了解

耶穌必須上十字架的意義，但毫無疑問地，他們非常明白與十字架緊密

相連的無盡羞恥及社會疏離。 

我們生活在提倡宗教自由的社會中，是一群幸運的佼佼者，實在很

難體會跟從耶穌可能為自己帶來的各樣艱難。事實上，「美國人」的稱

呼，常被視為「基督徒」的代名詞。然而，這種有名無實的「基督徒」，

或者是統稱的「基督教國家」，只是第一世紀巴勒斯坦那種確實完全的

信仰劣質替代品。如果生活在信仰自由中的當代基督徒，願意宣告並實

踐新約聖經中的根本教導，那麼，社會亦必將以無情的羞辱與疏離，予



以敵視和打擊。 

在紀念耶穌基督復活的時刻裡，《馬可福音》8:34 的經文再次提醒

我們，耶穌已經藉著祂的受死與復活，證實了祂所肩負的神聖使命。基

督徒當以十字架的羞辱為懷抱，並以復活的大能為榮耀，效法耶穌基督

的捨己與犧牲。以此來彰顯信徒裡面基督生命的基督徒，必然遭受一些

不可避免的個人損失。正如耶穌基督在大約兩千年之前親自對於門徒的

教導，為主捨棄個人的利益並非甚麼了不起的作為，它只不過是基督徒

生命所特有的本質。 

當我們領受救恩所為我們帶來的無盡豐盛之時，我們更應該嚴肅地

面對基督徒所當行的責任與義務。在十字架的道路上，恩典與責任無法

分割，乃一體之兩面。深願所有白白承受恩典的基督徒，甘心走在十字

架的道路上，跟隨耶穌基督的佳美腳蹤，一生無怨亦無悔！ 

 

「反省‧實踐‧更新」 

你認為自己是跟從耶穌的「基督徒」嗎？這篇文章對你有甚麼啟示或提醒呢？ 

耶穌問西門．彼得：「約翰的兒子西門，你比這些人更愛我嗎？」彼得說：「主

啊，是的，你知道我愛你。」耶穌說：「你要餵養我的小羊。」耶穌第二次

又問他：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼得說：「主啊，是的，你知道我

愛你。」耶穌說：「你要牧養我的羊。」耶穌第三次問他：「約翰的兒子西門，

你愛我嗎？」彼得因為耶穌第三次問他「你愛我嗎？」就很難過，對耶穌說：

「主啊，你是無所不知的，你知道我愛你。」耶穌說：「你要餵養我的羊。

我實實在在告訴你，你年輕的時候，自己束上腰帶，隨意往來；但到了你年

老的時候，你會伸出雙手，別人要把你束綁，帶你到你不願意去的地方。」

耶穌說這話，是指明彼得將會以怎樣的死榮耀神。說了這話，就對彼得說：

「你跟隨我吧！」 

《環球聖經譯本》約 21:15-19 
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